Deutsche Version des Behavioral Addiction Indoor Tanning Screener (BAITS)

Englisch

Deutsch

1. I think about indoor tanning too much.

1. Ich denke zu viel an das Braunen im Solarium.

2. At times | have used money intended for
something else such as bills or school fees to pay
for my indoor UV tanning sessions.

2. Ich habe schon einmal Geld, das eigentlich fur
etwas anderes bestimmt war, zum Beispiel fir
das Bezahlen von Rechnungen, verwendet, um
meine Solariennutzung zu bezahlen.

3. I would continue to indoor tan, even if it
meant | could spend less time on my hobbies
and other interests.

3. Ich wirde mich weiterhin im Solarium
brdaunen, auch wenn ich dadurch weniger Zeit
flir meine Hobbies und andere Interessen hatte.

4.1 would be greatly distressed if | could not
indoor tan anymore.

4. Ich ware sehr niedergeschlagen, wenn ich
mich nicht mehr im Solarium braunen kénnte.

5. My urges to indoor tan keep getting stronger
if | don’t indoor tan.

5. Mein Verlangen, mich im Solarium zu
braunen, wird immer starker, wenn ich mich
nicht im Solarium braune.

6. Sometimes | think about indoor tanning as
soon as | wake up.

6. Manchmal denke ich an das Braunen im
Solarium, sobald ich aufgewacht bin.

7. It’s hard to ignore an urge to indoor tan.

7. Es ist schwer, das BedUrfnis nach Braunen im
Solarium zu ignorieren.

Antwortkategorien auf Englisch:

Antwortkategorien auf Deutsch: 0 = nein,

0=no, 1=yes

1=ja

Die Ubersetzung basiert auf einer Hin-Riick-Ubersetzung mit anschlieBendem kognitiven Pretest.

Englische Originalquelle: Stapleton JL, Hillhouse JJ, Turrisi R, Baker K, Manne SL, Coups EJ (2016) The
Behavioral Addiction Indoor Tanning Screener (BAITS): An Evaluation of a Brief Measure of Behavioral
Addictive Symptoms. Acta Derm Venereol 96 (4), 552-553.

Bei Verwendung der deutschen Items bitte zitieren: Diehl K, Gorig T, Breitbart EW, Greinert R, Hillhouse
1), Stapleton JL, Schneider S (2018) First Evaluation of the Behavioral Addiction Indoor Tanning
Screener (BAITS) in a Nationwide Representative Sample. Br J Dermatol 178 (1), 176-182.




